PROGRAM SZKOLEN ON-LINE

Biofeedback

Szkolenie podstawowe

Dziewie¢ modutdw, ktore zmieniaja sposob, w jaki patrzysz na sygnat, na
klienta i na wtasna prace.

‘9 modutéw ° Quiz po kazdym module’ Wtasne tempo * W catosci on-line

Biofeedback wyglada na technologie. W rzeczywistosci jest przede wszystkim
sposobem myslenia — i wiasnie tego tu uczymy. Nie dostaniesz gotowych
przepisow do ,odklikania”. Dostaniesz cos trwalszego: sposob patrzenia na
proces, po ktérym przestajesz zgadywac, a zaczynasz rozumiec, co naprawde
dzieje sie na ekranie i w kliencie.

MODUt O 7 LEKCII
Orientacja

Wielu zaczyna nauke od pytania, ktory przycisk nacisng¢. My zaczynamy od
czegos$ wczeshiejszego — od sposobu patrzenia na catg sesje. To pozornie
drobna zmiana, ale to ona decyduje, czy w ogdle zauwazysz to, co istotne. Bez
niej reszta szkolenia bytaby tylko zbiorem technik.

To, od czego zaczynamy, zostaje z toba na kazda kolejna sesje.

MODUt 1 5 LEKCII
Uktad nerwowy i regulacja

Spokdj i regulacja brzmiag podobnie, ale to nie to samo — a ich pomylenie
potrafi po cichu sabotowac caty trening. Zanim zaczniemy mowic o sprzecie,
przygladamy sie temu, co naprawde dzieje sie w organizmie, gdy ,sie
uspokaja”. Czasem okazuje sig, ze to wcale nie byt postep.

Nie kazde uspokojenie jest dobrg wiadomoscia.

MODUL 2 4 LEKCIE
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Fundamenty biofeedbacku

Jest jedno proste pytanie, na ktore warto umiec odpowiedziec, zanim ustawi
sie jakikolwiek trening: co witasciwie wzmacniamy? Brzmi oczywiscie —
dopodki nie sprobujesz odpowiedzie¢ konkretnie. Ten modut sprawia, ze
odpowiedz przestaje by¢ mglista, a trening zyskuje wyrazny cel.

Dobry trening zaczyna sie od jednego pytania.

MODUt 3 6 LEKCII
Czytanie sygnatu

Wykres bywa mylacy. Ruch, napiecie miesni, jedno mrugniecie albo Zle
podpieta elektroda potrafig udawac dane biologiczne tak przekonujaco, ze
tatwo dac sie nabrac. Uczymy zdrowej podejrzliwosci — odrdzniania
prawdziwego sygnatu od tego, co tylko tak wyglada. To umiejetnosc, ktdra
zmienia wszystko, co dzieje sie pozniej.

Zanim uwierzysz wykresowi, sprawdz, czy nie moéwi przez niego artefakt.

MODUL 4 5 LEKCII
Decyzje kliniczne

Dwoje klientow moze zgtaszac ten sam objaw i potrzebowac zupetnie
réznych planéw. Bo ,lek” czy ,brak koncentracji” to dopiero poczatek pytania,
nie odpowiedz. Pod spodem zawsze kryje sie jakis mechanizmn — i to on, a nie
nazwa objawu, wyznacza kierunek pracy.

Objaw to wskazéwka. Mechanizm to mapa.

MODUL 5 o6 LEKCII
Planowanie treningu

Skad wiasciwie wiadomo, co trenowac? Nie z ulubionego protokotu i nie z
tabelki z ,gotowcami”. Istnieje droga od objawu, przez hipoteze, do
konkretnej decyzji — uporzadkowana i zaskakujgco klarowna, gdy raz sie ja
zobaczy. Pokazujemy, jak nig przejsc krok po kroku.

Hipoteza to latarka, nie pieczatka.
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MODUt 6 9 LEKCIJI
Prowadzenie sesji

Tu zaczyna sie prawdziwy warsztat. Co zrobic, gdy klient sie frustruje albo
sygnhat nagle wariuje? Kiedy warto mowic, a kiedy lepiej zamilkngac? To rzeczy,
ktorych nie znajdziesz w instrukcji do sprzetu, a ktére najczesciej decyduja o
jakosci sesji.

Czasem cisza terapeuty pracuje lepiej niz stowa.

MODUtL 7 6 LEKCII
Zakonczenie i ocena procesu

Jak rozpoznac, ze trening rzeczywiscie dziata — a nie tylko ,dzis tadnie
wyszto"? Miedzy wrazeniem a wnioskiem jest spora roznica, i wtasnie ona
decyduje, czy warto iS¢ dalej, czy zmienic kurs. Uczymy patrzec na proces
spokojnie i w dtuzszej perspektywie.

Trend jest cierpliwszy i madrzejszy niz pojedynczy wynik.

MODUL 8 4 LEKCIE
Bezpieczenstwo i etyka

S3 granice, ktorych dobry terapeuta swiadomie nie przekracza. Ten modut —
o tym, czego nie robic i kiedy powiedziec ,stop” — bywa wazniejszy niz
niejedna technika. Profesjonalizm to takze spokojna wiedza o wtasnych
ograniczeniach.

Najwiekszy btad to pewnos$é wieksza niz dane.

FINAL + MATERIALY
Wszystko w jednym obrazie

Na koncu poszczegodlne moduty zaskakujg na miejsce i uktadaja sie w jedna
mape pracy z klientem. To do niej wracasz, gdy sytuacja w gabinecie sie
komplikuje, a oczywiste odpowiedzi sie koncza. Wtedy okazuje sie, jak wiele
dawato wczesniejsze pouktadanie.

Dopiero catos¢ pokazuje, po co byt kazdy element.
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Zacznij szkolenie podstawowe

Naucz sie biofeedbacku tak, jak sie go realnie uzywa — od myslenia, nie od
klikania protokotu.

» W catosci on-line » Wiasne tempo » Quiz po kazdym

Wchodzisz, kiedy masz Przechodzisz po kolei albo module

gtowe do nauki. Bez wracasz do wybranego Krotkie sprawdzenie,

dojazdow i sztywnych modutu. Bez wyscigu. czy materiat siedzi,

terminow. zanim wejdziesz
gtebiej.

https://bioexplorer.pl/

Pytania o program: szkolenia@profeedback.pl - tel. +48 792 508 067

Centrum Rozwoju Biofeedback

Centrum Rozwoju Biofeedback 4f4


https://bioexplorer.pl/

