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PODSUMOWANIE

Przygotowujqc gabinet Biofeedback nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce punkty:

1. Odpowiednio przystosowane pomieszczenie
e pomieszczenie min. 12 m?
e ustawienie mebli ,w tréjkqgcie”
o oSwietlenie neutralne, rolety okienne, wyttumiony hatas z zewngtrz.

2. Sprzetioprogramowanie biofeedback:
¢ zestaw Profeedback5 lub Profeedback3
¢ dodatkowe gry biofeedback
¢ testy neuropsychologiczne.

3. Zestaw komputerowy (moze byé posiadany lub nowy):
« komputer (notebook lub stacjonarny)
 dodatkowy monitor lub telewizor dla trenujgcego (ok. 43 calowy)
e stuchawki nauszne.

4. Meble:
¢ wygodny, stabilny fotel dla trenujgcego
¢ biurko i krzesto dla terapeuty
o statyw lub stolik pod telewizor
¢ szafka — pomocnik.

5. Dodatkowe gadzety uatrakcyjniajgce zajecia biofeedback
o gry, tamigtéwki i zabawki
¢ zabawki dotykowe do feedbacku haptycznego
¢ symulatory jazdy i lotu.

6. Szkolenia personelu
¢ szkolenie podstawowe
¢ szkolenia dla zaawansowanych.

7. Wsparcie i serwis
e gwarancja 36 miesiecy, serwis lokalny w Polsce
e wsparcie techniczne i merytoryczne.

8. Orientacyjny budzet
o zestaw Biofeedback: 13 000 — 20 000 zt
e zestaw komputerowy: 6 000 — 8 000 zt
e meble: 3000 -5 000 zt
o szkolenia personelu: 2 000 - 3 000 zt/os.
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Wizualizacja gabinetu biofeedback
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ARANZACJA GABINETU BIOFEEDBACK

Wybor pomieszczenia

Zalecana wielko$§¢ gabinetu to co najmniej 3x3 m. Pomieszczenie powinno zapewniaé
odpowiedni poziom ciszy. W razie potrzeby warto zastosowa¢ dzwiekochtonne
uszczelnienie drzwi.

Minimalizm

Sciany naprzeciw fotela klienta nie powinny byé obcigzone licznymi dekoracjami
ani regatami, aby zminimalizowa¢ czynniki rozpraszajgce uwage. Montaz rolet
umozliwia kontrole doptywu Swiatta dziennego.

Oswietlenie

OSwietlenie powinno by¢ tagodne i rozproszone. Dobrze sprawdzajq sie lampy podtogowe
emitujqce ciepte, rozproszone Swiatto. Nalezy unika¢ punktowych, jaskrawych zrodet
Swiatta, ktére mogq powodowacé dyskomfort wzrokowy.

W tej strefie (dookofa
trenujgcego i urzadzenia
pomiarowego) nie powinno
by¢ Zadnych urzadzen
elektrycznych.

Urzqdzenia elektryczne, takie jak komputer, monitory czy zasilacze, powinny by¢ ustawione
w odlegtoSci co najmniej 1-15 m od aparatury EEG, aby zapobiec zakiébceniom sygnatu
pomiarowego.
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Optymalne ustawienie mebli zapewnia
terapeucie mozliwos¢ obserwacji:
* ekranu terapeuty
trenujgcego
urzgdzenia pomiarowego
telewizora (feedback)

Meble nalezy ustawi¢ w tzw. tréjkqgcie: fotel trenujgcego powinien znajdowaé
sie na przeciwko telewizora stuzgcego do wyswietlania informacji zwrotnej, zas terapeuta
- z boku, z zapewnieniem mozliwosci jednoczesnej obserwaciji klienta i monitorowanego
obrazu.

Sensory i elektrody:
EEG, GSR, HR, EMG,

: y RESP, TEMP, HEG, BVP
Telewizor ustawiony na wysokosci

oczu trenujgcego lub nizej. Czepek EEG
Optymalna odlegiosé 2-3m.

(Bluetooth)

Pasty scierajace
i klejgce, gaziki,
chusteczki nawiliane

W poblizu fotela trenujgcego stoi stolik pomocniczy na akcesoria, ktére powinny by¢ ,pod
rekq” podczas montazu elektrod i czujnikdw: pasty, gaziki, reczniki papierowe, itp.
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MEBLE

Niezbedne meble w gabinecie biofeedback:

Fotel dla trenujgcego
Fotel powinien byé:

¢ ergonomiczny - podtokietniki, podgtéwek, podnozek;

o stabilny - brak funkcji bujania i obracania lub mozliwos¢ blokowania tych funkciji;
» materiat obicia - skéra naturalna/ekologiczna;

¢ regulacja pozycji oparcia.

Fotele obrotowe lub bujane mogq wprowadza¢ niepotrzebny ruch, ktoéry zaktéca trening.
Brak podtokietnikébw lub podndzka moze powodowaé napigcie migsniowe,
co utrudnia obnizenie pobudzenia niezbednego do skutecznego treningu biofeedback.

Meble dla terapeuty

Biurko terapeuty ma by¢ proste i niewielkie. Zamiast tradycyjnego biurka mozna uzy¢
statywu pod laptop — eliminuje to bariere i zwieksza przestrzen.

Fotel terapeuty powinien by¢ wygodny i ergonomiczny. Model obrotowy utatwia
swobodne poruszanie si¢ po gabinecie.

Podczas sesji biofeedback terapeuta potrzebuje szybkiego dostepu do réznych
akcesoriéw, takich jak: pasty do montazu elektrod EEG, reczniki papierowe. Dlatego warto
wyposazy¢ gabinet w szafke lub stolik pomocniczy, ktéry bedzie znajdowat sie w poblizu
fotela trenujqcego.
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SPRZET | OPROGRAMOWANIE

Najwazniejszym wyposazeniem gabinetu biofeedback jest sprzet i oprogramowanie.
Ich ceny i parametry bywajq trudne do poréwnania, dlatego wybor warto odtozy¢
do momentu ukonczenia szkolenia podstawowego. Ponizej przedstawiamy nasze
rekomendacie:

Na co warto zwrécié uwage przy wyborze zestawu?

Liczba kanatow pomiarowych
o Wigkszos¢ dostepnych urzgdzen oferuje od 3 do 5 kanatéw pomiarowych, co jest
wystarczajgce dla wiekszosSci zastosowan.

Wielomodalnos§é
* Modalnosci to rodzaje pomiardw fizjologicznych, na ktérych opiera sie biofeedback.
o Najczesciej wykorzystywane sq:

o EEG (aktywnos¢ bioelektryczna mozgu),

eGSR (opornosé skory),

e HEG (utlenowanie ptatéw przedczotowych),

e HRV (zmiennos¢ tetna).

Gwarancja i serwis urzqgdzen
¢ Serwis powinien by¢ dostepny w Polsce.
¢ 36-miesigczna gwarancja na urzqdzenie.

Bezpieczenstwo i jakos¢

e Urzqdzenie powinno spetniaé normy bezpieczefstwa dla urzqdzeh medycznych
i posiadaé znak CE.

e Producent powinien posiada¢ certyfikat jakosci ISO.

Zréznicowany feedback

« Im bardziej réznorodny feedback (sposdb podawania informacii zwrotne;j),
tym lepiej.

¢ Nalezy zwrdci€ uwage na liczbe i roznorodnos¢ gier. Inne gry sq odpowiednie
dla mtodszych dzieci, a inne dla starszych lub dorostych.

Analiza QEEG

e Oprogramowanie powinno umozliwia¢ wykonanie analizy ilosciowej EEG (tzw. QEEG
lub brain-mapping). Na podstawie raportu QEEG opracowuje sie indywidualny plan
treningowy.

e Bardzo przydatng funkcjqg jest automatyczna rekomendacja protokotéw
terapeutycznych dla konkretnego klienta.

Tryb pracy dla poczgtkujgcych
¢ Funkcja ,prowadzenia za reke” lub procedura krok-po-kroku sq bardzo pomocne
dla terapeutdw, ktérzy dopiero zaczynajq prace z biofeedbackiem.
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KTORY ZESTAW WYBRAC:
TRZY CZY PIECIOKANALOWY?

Rekomendujemy zestawy, z ktérych sami korzystamy od wielu lat w naszych gabinetach.
Zestawy zostaty opracowane i wyprodukowane w Polsce.

Wybierz ZESTAW PROFEEDBACK 3 z urzgdzeniem trzykanatowym, jezeli planujesz:

» biofeedback w szkole lub przedszkolu bez oddziatdéw integracyjnych i nie bedziesz
przeprowadza¢ petnej diagnozy,
* biofeedback domowy, tzn. na wtasne potrzeby, np. nauka relaksacji.

Wybierz ZESTAW PROFEEDBACK 5 z urzqdzeniem pigciokanatowym, jezeli planujesz:

 wiasny gabinet (otwarta praktyka) biofeedback,

e prace z mtodziezq i dorostymi,

¢ zestaw dla szkoty z oddziatami integracyjnymi,

¢ zestaw do poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
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ZESTAW KOMPUTEROWY

Oprogramowanie biofeedback dziata na zwyktym komputerze — wystarczy ten,
ktory juz masz, pod warunkiem ze bedzie uzywany tylko do treningdw biofeedback.

Komputer
Wymagania techniczne dla optymalnego zestawu komputerowego:

e procesor Intel Core i5 lub wyzszy;

¢ pamiec operacyjna RAM > 8GB;

o dysk twardy SSD > 500GB;

¢ dedykowana karta graficzna > 2GB;

e port HDMI do telewizorao;

e monitor 22 — 24 calowy, FHD (jezeli komputer stacjonarny);
e Windows 1.

Jezeli nie masz jeszcze komputera, wybierz notebooka z duzym ekranem lub zestaw
All-in-One. All-in-One ma ekran ok. 24" i kryje w obudowie caty komputer, co oszczgdza
miejsce na biurku, wyglgda estetycznie i zapewnia wygode pracy.

Telewizor lub dodatkowy monitor

Potrzebny jest dodatkowy monitor dla klienta — najlepiej telewizor 32-43". Nie przekraczaj
55", by unikng¢ artefaktéw ruchu oczu.

Telewizor zamocuj na regulowanym statywie. Gérna krawedz powinna znajdowaé
sie na wysokoéci siedziska fotela.

Akcesoria

 dodatkowa klawiatura i mysz (najlepiej bezprzewodowe);

¢ nauszne stuchawki z regulacjg gtosnosci i funkcjg ANC;

e drukarka kolorowa — do wydruku raportéw QEEG i ses;ji;

¢ kabel HDMI — wysokiej jakosci do potgczeniu komputera z telewizorem.
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DODATKOWE ZABAWKI

Gry i zabawki
Gry i zabawki mogq by¢ bardzo przydatne do pracy z dzie€mi:

e Podczas montazu elektrod stosujemy zabawki i tamigtowki, ktére angazujq klienta
przygotowujqcego sig do treningu, np.: kostka Rubika, metalowe tamigtéwki, Huzzle,
gniotki itp.

¢ Gry ,diagnostyczne” przydadzq si¢ do oszacowania postgpdw warunkowania: karty
typu Dixit, kostki typu StoryCubes, r6znego rodzaju wykreslanki, kostki domino, itd.

e Miodszych klientdbw mozemy nagradzaé za ich zaangazowanie i wspotprace podczas
sesji. Dzieci zbierajq punkty, zetony, naklejki lub koraliki, ktére mogq co jakis czas,
np. co dwa tygodnie wymieni¢ na drobne nagrody rzeczowe.

Zabawki interaktywne

Feedback haptyczny (czuciowy, dotykowy) to trzeci — obok wzrokowego i stuchowego —
sposbb podawania informaciji zwrotnej. Drgania emitowane przez zabawke sq intuicyjne
w odbiorze i zarazem przyjemne: mruczenie kota, bicie serca, czerwony szum, itp.

PROS:

¢ bardzo czytelny sposéb podawania informaciji

7,

jd ..
-,r‘d S zwrotnej;

Y e mozliwo$¢ tqczenia modalnosci wzrok i dotyk
- lub stuch i dotyk;

“{ e brak ograniczen wiekowych;

S o

e A

-

& e mozliwo$¢ stosowania w pracy z dzie€mi nisko
- funkcjonujgcymi, niewidzgcymi;
e wiele réznych scenariuszy pracy.

Feedback haptyczny moze by¢ wykorzystywany w terapii biofeedback na wiele sposobow.
Oto kilka przyktadowych scenariuszy:

e Kotek ,mruczy” wtedy, gdy klient spetnia warunki treningu koncentracji uwagi.
Mruczenie oznacza w tym przypadku: ,teraz jeste$§ skoncentrowany i spokojny”.

¢ Baranek zaczyna ,niepokoi€ sie” i bije mu mocniej serce wtedy, gdy trenujqcy
zaczyna sie stresowaé (zwieksza poziom pobudzenia kory mierzony amplitudg
HiBeta), sygnalizujgc w ten sposéb: ,bgdz spokojny, zrelaksuj sie”.

Nasza rekomendacja: Zabawki interaktywne sq doskonatym urozmaiceniem treningdw
biofeedback. Nieodzowne w pracy z dzie€mi nisko funkcjonujgcymi lub niewidzgcymi.
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Symulator lotu lub jazdy

Niektorzy terapeuci wykorzystujg symulatory lotu lub jazdy, by ozywi€ treningi.

Trenujqcy steruje samolotem joystickiem: gdy utrzymuje wymagany poziom uwagi,
wirtualna pogoda jest czysta i widoczno$§¢ doskonata. Jesli sig rozproszy lub zdenerwuje,
na ekranie pojawiajqg sie chmury i mgta, ograniczajgce widocznose.

PROS:

 bardzo czytelny feedback (zmiana widocznosci);
e rozwijanie uwagi przestrzennej;

» Swietna zabawa i walory edukacyjne;

e doskonata grafika gier typu FlightSimulator.

CONS:

o wrazliwy na artefakty migéniowe;
¢ niektoére gry mogg wymagac bardziej wydajnej
karty graficznej w komputerze.

Nasza rekomendacja: symulator lotu sprawdzi sig jako nagroda za wspétprace
i zaangazowanie, o ile bedzie stosowany z umiarem np. co 3-4 sesje.

Gogle VR

Zastosowanie Gogle VR w treningach biofeedback na pierwszy rzut oka wydaje sie bardzo

atrakcyjne, ale ma istotne ograniczenia:
¢ Producenci gogli VR zalecajq, aby dzieci ponizej 12 roku zycia nie korzystaty z VR.

¢ Gogle VR czgsto wywotujqg efekt choroby lokomocyjnej, ktéry moze spowodowaé
nudnos$ci, zawroty gtowy i inne objawy niepozqgdane.

o Efekt VR, czyli efekt rzeczywistosci wirtualnej, to doswiadczenie, ktére polega

na ,zanurzeniu sig” uzytkownika w Swiecie wirtualnym i umozliwienie przemieszczania

sie w tym Swiecie. Z drugiej strony, podczas sesji neurofeedback klient nie powinien
porusza¢ gtowq z uwagi na wystepujqce zaktécenia sygnatu EEG.

¢ Pasy montazowe gogli VR przechodzq przez linie: centralng i Srodkowqg gtowy,
a w punktach na tych wtasnie liniach prowadzone sq najczesciej treningi
neurofeedback.

Nasza rekomendacja: Gogle VR nie sqg zalecane w HEG i EEG Biofeedback.
W GSR Biofeedback mozna je stosowaé wyigcznie u klientdbw powyzej 12 lat, ktérzy dobrze

tolerujq VR (bez nudnosci, zawrotéw gtowy czy zaburzeh réwnowagi).
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SZKOLENIA | ROZWQO] ZAWODOWY

Przygotowujgc gabinet, zadbaj o gruntowne przeszkolenie personelu — to proces trwajqcy
ok 3 miesiecy i obejmujgcy kurs podstawowy oraz zaawansowane szkolenia.

Szkolenia | stopnia (podstawowe)

Szkolenie przygotowuje do rozpoczecia praktyki EEG Biofeedback. Trwa kilka dni i powinno
by¢ realizowane w formie stacjonarnej. Po szkoleniu podstawowym uczestnicy powinni:

¢ znac obszary oddziatywania i podstawowe metody biofeedback;
¢ umie¢ samodzielnie przeprowadzac¢ sesje biofeedback;

¢ potrafi¢ opracowaé indywidualny plan terapii;

o wiedzie€ jak Sledzi¢ postepy w terapii.

Szkolenia Il i lll stopnia
Program szkoleh obejmuije:

« petng, 20 punktowq diagnoze QEEG (interpretacja ,map mézgu”);
¢ zasady stosowania protokotéw wielomodalnych;
¢ zasady stosowania zaawansowanych protokotéw neurofeedback.

Rozwoéj zawodowy

Biofeedback jest dynamicznie rozwijajgcqg sie metodqg terapeutycznqg i dlatego
po ukofczeniu szkoleh zachgcamy do dalszego rozwoju zawodowego, w szczegdlnosci:

e udziatu w konferencjach branzowych — mozliwos¢ zapoznania sie z najnowszymi
metodami i technikami biofeedback;

e udziatu w warsztatach stacjonarnych lub on-line — konsultowanie ,trudnych
przypadkow”;

¢ przystgpienia do Polskiego Stowarzyszenia Terapeutdw i Treneréw Biofeedback.

CENTRUM ROZWOJU BIOFEEDBACK e-mail: bioexplorer@wp.pl | www.bioexplorer.pl
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Nasze osiggniecia terapeutyczne

Przez 18 lat nasza praca z Biofeedbackiem stata sie czym$ wiecej niz jedynie metodq
- to prawdziwa pasja, ktéra kazdego dnia dodaje nam energii i satysfakcji, gdy widzimy,
jak nasi klienci odzyskujqg spokdj, pewnos¢ siebie i doskonatq koncentracje.

.Dzieki Wam znéw moge skupi¢ sie na tym, co naprawde wazne” — to stowa, ktére
przypominajg nam, dlaczego warto sig rozwijac.

Nasze wspolne sukcesy

¢ ponad 50 000 sesji, podczas ktérych nasi klienci stawili czota lgkom, przewlektemu
stresowi czy problemom ze snem.

e 1350 os6b, ktorzy dzieki naszym treningom odzyskaty spokdj, wewnetrzng
rbwnowage i petnie energii.

Dlaczego to dziata?

o Diagnostyka QEEG — patrzymy w gtgb mbzgu, by zrozumie€ jego unikalny rytm
i wytyczy€ najlepszq Sciezke terapeutyczna.

o Autorskie protokoty — kazdy klient otrzymuje terapig ,szytq na miare”, poniewaz
wiemy, ze nie istnieje jedna uniwersalna metoda.

¢ Nieustanny rozwdéj — wciqz szukamy nowych inspiracji, wspotpracujemy
z najlepszymi placéwkami na Swiecie i wprowadzamy innowacje, by terapia byta
coraz skuteczniejsza.

Dzielimy sie pasjg dalej

Od 15 lat z dumg szkolimy kolejne pokolenia terapeutéw i wyposazamy ich gabinety
w profesjonalne, skuteczne oraz bezpieczne narzedzia. Nasze sukcesy w edukacii:

e 1350 trenerow i terapeutow, ktérym przekazaliSmy naszq wiedze i entuzjazm.
e 400 gabinetéw, ktore razem z nami stworzyliscie jako miejsca, w ktérych Biofeedback
naprawde zmienia zycie.

Dotgcz do nas!

o Jesli szukasz wsparcia — pozwdél nam towarzyszy¢ Ci w Twojej przemianie.
o Jeslijestes terapeutqg — podzielimy sig z Tobq catym naszym doswiadczeniem
i pokazemy, jak rozwinq¢ skrzydta w Biofeedbacku.

Wspolnie mozemy osiggngc¢ jeszcze wigcej. Zrob pierwszy krok juz dzis i przekona;j sie,
jak Biofeedback moze odmienic Twoje zycie!
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